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Vom Parkplatz bis zur  
Praxis sind es drei  
Minuten Fußweg
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Praxis für  
Naturheilkunde
Helga Mertens
Heilpraktikerin

Termine nach telefonischer  
Vereinbarung: (06192) 2000138



Stoffwechsel und Ernährung

Schmerztherapie
 y  Sportverletzungen wie Tennisarm 
 y  Rückenbeschwerden 
 y  Muskel- und Gelenkbeschwerden 
 y  Arthritis und Arthrose
 y  Fersensporn und Überbein
 y  Rheuma und Fibromyalgie 
 y  Kopfschmerzen 
 y  Nasennebenhöhlenentzündung 

Immunsystem
Stärkung und Prophylaxe zum Beispiel bei

 y Borreliose
 y biologische Heuschnupfen- und  
Grippeprophylaxe

 y Darmsanierung
 y Ausleitung und Entgiftung

Integrative Krebstherapie 
 y  individuell und begleitend

Hormonsystem und Prostata

Anti DNAging®

Fettreduzierung 

metabolic balance  
ganzheitliches Stoffwechselprogramm

Hyperthermie  
Schmerz- und Lymphtherapie

Akupunktur und Neuraltherapie  
Injektionen zur Schmerzlinderung 

Orthomolekulare Medizin

Homöopathie

Eigenbluttherapie zur Behandlung von 
Erkrankungen des lymphatischen und  
allergischen Formenkreises

Vitamin-C-Hochdosisinfusionen

Mikroimmuntherapie

Ketogene Ernährung nach Dr. Coy

Bioidentische Hormone

Injektionskuren mit  
Ribonucleinsäuren: Anti-DNAging®

Kryolipolyse  
ästhetische Fettreduzierung durch Kälte 

Behandlungsschwerpunkte Therapieverfahren


